
DOKTER MARIEKE  |  INFORMATIE VOOR VERWIJZERS 

Je patiënt is onderzocht. 
De buikklachten blijven. En dan? 

Een breder MDL-traject voor mensen met aanhoudende maag-darmklachten 

Voor patiënten met chronische maag-darmklachten die medisch voldoende zijn onderzocht, maar ondanks 
reguliere behandeling blijven vastlopen. 

 

 

WANNEER PASSEND? 

• PDS / prikkelbare darmsyndroom 
• Functionele dyspepsie 
• Chronische buik- of maagpijn 
• Chronische diarree of obstipatie 

• Andere aanhoudende maag-darmklachten waarbij een 
bredere benadering gewenst is 

WAT IS RUST & INZICHT? 

Een compact MDL-groepstraject waarin reguliere 
medische kennis wordt gecombineerd met aandacht voor: 

• de darm-brein-as en het autonome zenuwstelsel 
• regulatie en lichaamsgerichte oefeningen 
• gedrags- en denkpatronen en kernovertuigingen 
• emoties en trauma-bewuste zorg 
• meer begrip, vertrouwen en regie 

 

OPBOUW TRAJECT 

• Verdiepend individueel consult – 60 min 
• Groepsdag – 1 dag 
• Afsluitend individueel consult – 30 min 

KOSTEN & VERGOEDING 

Door de coulanceregeling is het medische deel van de zorg 
100% vergoed. De eigen bijdrage voor het traject bedraagt 
€450. 

BELANGRIJK VOOR VERWIJZERS 

• De aanpak is aanvullend op reguliere medische zorg. 
• Het traject is niet bedoeld als vervanging van noodzakelijke 

diagnostiek of behandeling. 

• Bij twijfel over passendheid is laagdrempelig overleg 
mogelijk. 

• De voertaal van het groepstraject is Nederlands. 

WAAROM IN EEN GROEP? 

Herkenning en gedeelde ervaring kunnen schaamte en 
eenzaamheid verminderen. De groep biedt ruimte om kennis 
niet alleen te begrijpen, maar ook te herkennen en te ervaren. 

 

GRATIS LUNCHREFERAAT VOOR JOUW PRAKTIJK, VAKGROEP OF TEAM 

‘Wat als de buik blijft spreken?’ – een bredere blik op aanhoudende maag-darmklachten 

Overleggen, verwijzen of een lunchreferaat plannen? 

Dokter Marieke  |  MDL-arts & transformatief coach 
www.doktermarieke.nl  |  info@doktermarieke.nl  |  06 434 50 595 

Verwijzen via ZorgMail: doktermarieke@zorgmail.nl 


